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SPÉCIAL GRAND FROID

L’appel des soinsSOS
De la tête aux pieds, il n’y a rien de plus réconfortant

qu’un soin onctueux pour réparer les petits bobos. Trouvez le vôtre.

REDONNERDE LA DOUCEURAU VISAGE

Vous voulez.,

Quel est votre besoin n° 1?

COCOONER VOS MAINS
I

Vous avez envie de...

APPORTER DU CONFORT AU CORPS
I

Vous rêvez de..

Un boudier
protecteur

Y

skjïb�e

Enrichienaloevera
etenhuilede chanvre,

il répare et prévient
les inflammations. Bio,

ilest composé
à 99 % d ingrédients
d’origine naturelle.

Notre conseil :
lls’utiliseseulou

par-dessus un sérum
hydratantpour

une action renforcée.
Crèmedejour

bio,50 ml,8,95€,
BeauTerra.

Réparer
les gerçures

Y
Cesoin iconique

restaureetapaise
les peaux lésées.

Abasedecireet de
vitamines, il est

lechampionde la
réparation.

Notre conseil :
II s’applique

localementsurles
dartres, les zones de

sécheresseetmême
les lèvres gercées.

BaumeRéparateur
Aquaphor,40g,
10,50€, Eucerin.

Eucerin

—Aquapl wr—

Soulager votre
peau atopique

Y

9

L’association de
miel cicatrisant, de
karité nourrissant
avec l’aloe vera

apaisantredonne
confortetdouceur
aux mainsabîmées.

Notre conseil :
Idéal le soir. il permet

deretrouverdes
mainstoutesdouces

au réveil. Baume
Mains Nourrissant

& réparateur,
18 €, 50 ml, Apicia.

Une texture
gourmande

Y
Ultra-nourrissante,

cette crème
sans parfum calme

les sensations
d'échauffements,

et les irritations

des peauxsèches
et atopiques

grâce à son complexe
botanique.

Notre conseil:
Après chaque lavage,

séchezbien les
mains, etappliquez-le

par massages doux.
Dermo-Cica, 6,95€,

50 ml,Cattier.

Adoucir les
rugosités

Y

Ditesadieuaux
zones rêches,aux

desquamations
etauxplaquesde
sécheresse grâce

àce baumeenrichi
enhuiled’amande

douce,quirenforce
la barrièrecutanée.

Notre conseil :
Appliquez-leen

coucheépaisse,sur
les piedsou les

cuticules, à la manière
d’un masque.

101DrySkin Super
Cream,60ml,14€,
Lano chezSephora.

Un effet apaisant

Y
Cette crèmebio

à l’eauthermaleetà
la Centella asiatica

soulage les inconforts

cutanésliésau
froid,à la sécheresse

etauxconditions
dimatiques extrêmes.

Notre conseil :
Appliquez-la

généreusementsurla
zone concernée,

et renouvelezpour
uneréparation

express.Epiderm+
CicaRepar,40ml,

10,50€, Gamarde.

Un soin à tout faire

Cette formule douillettegorgée
de beurre de karité et d’antioxydants
réconforteles peaux,même
sensibles, sans laisser d’effet gras.

Massez-lapargestes
lents,comme une crème de jour, jusqu a
cequ’ellepénètrebien.Ultra Repair

57 g, 15 €, FirstAid beauty chezSephora.

Sensorialité

Les adeptes des textures soyeuses vont craquer
pour cet élixircomposéd’huilesvégétales.

IIaide la peauà gagneren souplesse,
et fait viteoublier l’effetcroco.

Notre conseil :
Elle s’utilisepure en massageou

mélangée à votre soin visage ou
corps.HuileUniverselledeSurgras,

150 ml, 19,90 €, Rogé Cavaillès.
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