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LA BEAUTE
Maureen Marchal

Misez sur les solides

Préférez les formats XXL

Shampooing pour
toute la famille,
Coslys 11,90 €

En plus d'être moins chers que
les produits de beauté classiques,
les cosmétiques solides nous
permettent de faire de sacrées
économies d'argent et de déchets.
En effet, même si leur prix est un
peu plus élevé à l'achat, ils durent
beaucoup plus longtemps que les

versions liquides. Mieux encore,
plus sains, écoresponsables et tout
aussi efficaces, ils se transportent
facilement sans risque de fuite et sont
autorisés dans les valises en cabine.
Dentifrice, parfum, shampooing,
démêlant... tous les besoins sont
à portée de mains et de bourse.

Pain nettoyant Cocoa
Cleans'r Soothing All
Over, Fenty Skin
13 € (exclu Sephora)

Parfum
solide,

Lamazuna
18 €

Gel douche solide,
Cosmo Naturel
7,30 €

Gommage visage peau
radieuse, Unbottled 12,90 €

Parce que les grandes contenances proposent
toujours des prix plus attractifs, on mise
sur les formats XXL qui, en plus d'être
économiques, conviennent à toute la famille.
Sous la douche, place aux gros bidons
de shampooings et de gels douche, bons
pour la planète et le porte-monnaie !

Gel douche rafraîchissant,
Nat&Nove Bio 3,95 €

Gel Bain Douche
surgras, Cavaillès
9,90 € le litre

Shampooing solide,
Les Savons de Joya 6,10 €

Apres les economies sur le chauffage
et l’électrlcité, place aux produits de beauté ! (

lci Paris vous llvre quelques consells pour rester
au top avec un budget serré.À PETIT prix !
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Investissez dans
les soins multifonctions
Des cosmétiques à tout faire, en voilà une
bonne idée ! Hydratant visage et corps, huile
de soin globale ou encore maquillage double
emploi, on opte pour des produits de beauté
conçus pour agir sur plusieurs parties du corps
à la fois. Par exemple, les cheveux et la peau
étant composés de protéines similaires, les
actifs de certains soins sont aussi bien adaptés
pour l'un que pour l'autre. Pour le maquillage,
idem, on peut tout à fait détoumer son usage
principal : nn rouge à lèvres peut servir de
blush, un mascara brun s'applique aussi bien
sur les cils que sur les sourcils et la laque pour
cheveux pulvérisée sur une brosse à dents
permet de fixer les sourcils.

Crème multi-usage
à l'huile d'amande
douce, Nivea
6,40 €

Baume hydratant
polyvalent,
Freshly Cosmetics
22 €
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Huile de beauté

visage corps
cheveux, Terraké
37 €

Lip + Cheek,
Milk Makeup
23 €
(iexclu Sephora)

Baume universel
hydratant, Fleurance
Nature 7,70 €

Gant démaquillant à l'eau
APO 17,90 €
[sur apofrance .com)

Semainier de cotons
démaquillants lavables,
estime&sens 17,50 €

€

Kit de 5 serviettes
démaquillantes réutilisables,
Make Up Eraser 19,90 €
(exclu Sephora)

Solution anti-gaspi
Si l'on se réfère au bon usage
du démaquillage, il faut utiliser
un disque de coton pour chaque
zone du visage et en utiliser
autant que nécessaire jusqu'à
élimination totale du make up.
Autant dire que ça fait un sacré
budget. L'astuce pour éviter de
se ruiner, c'est d'investir dans
les disques en tissu lavables et
réutilisables, les gants ou les
serviettes démaquillantes qui se
déclinent également en versions
exfoliantes.

Optez pour les rechargeables
Moins polluants et moins chers que les
soins de beauté joliment emballés et
dont on paye également le packaging,
les produits rechargeables sont une bonne
altemative pour faire des économies et

réduire les déchets plastiques. L'idée étant
d'acheter le contenu et son contenant, puis
d'enchaîner avec l'achat d'une recharge
(moins chère) qu'il suffit de transvaser
dans le flacon que l'on possède déjà.

Eau de toilette
Bois & Poudre,
100BON 37 € et
59 € la recharge
de 200 ml

Crème libre,
La Crème Libre

29,90 €
l'écorecharge
et 15 € le pot

LA CREME
RICHE

Mascara
Invincible, Clever

Beauty 28,90 €
et 24,90 €

la recharge
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Huile lavante,
SVR 19,50 €
et 17,50 €
l'écorecharge
d'1 litre

Poudre compacte, Zao Makeup
21,90 € et 9,90 € la recharge
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Écologique, sain

et économique, ce robot
(129 € sur beautymix.com)

permet de réaliser soi-même des
cosmétiques sur-mesure avec des

ingrédients d'origine biologique. Facile
d'utilisation, il suffit d'y verser notre recette

magique, laisser chauffer, mélanger et
on obtient un pot de crème de 30 ml

aussi efficace qu'en
parfumerie et environ
10 fois moins cher!
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